Der Familienraum ist ein Angebot fir Eltern
und Familien — egal ob in schwierigen
Lebenssituationen oder mit dem Wunsch
nach Austausch und Starkung im
Familienalltag.

DREI ANGEBOTE — EIN ZIEL:
ELTERN STARKEN —

KINDER SCHUTZEN!

Eltern und Erziehungsberechtigte

Groleltern, Patchwork-
und Pflegefamilien

Familien in Belastungssituationen

Alle, die sich informieren, vernetzen
oder austauschen moéchten

Ein Ort fur Eltern, die
wachsen mochten —
flir das, was zdahlt!

UNSERE HALTUNG:

v Systemisch
Das Familiensystem als Ganzes im Blick

\/ Ressourcenorientiert
Wir sehen Fahigkeiten,
nicht nur Probleme
v Niedrigschwellig und freiwillig
Ohne Druck, offen fur alle
v Kinderschutzgeleitet
Das Wohl des Kindes steht
im Mittelpunkt

v/ Wertschitzend und auf Augenhohe
Jede Familie ist willkommen

WAHLE FREI UND FLEXIBEL —
JE NACH LEBENSLAGE UND BEDARF.
LASS DICH JETZT BERATEN:

Alle Angebote, Termine und Informationen:
www.kinderschutzbund-landshut.de

Kinderschutzbund Landshut
Schitzenstralle 2
84028 Landshut

0871/ 24687
info@kinderschutzbund-la.de

Familienraum

Der Kinderschutzbund
Kreisverband Landshut



Elterntisch
Inspirierend.
Authentisch.

Wertvoll.

Offene Elternrunde — moderiert, praxisnah
und mit fachlicher Begleitung. Neben
kurzen Impulsen steht der Austausch im
Mittelpunkt. Jede Runde greift ein zentrales
Familienthema auf und bleibt offen fiir Fragen
und Erfahrungen.

6X JAHRLICH ABENDS | KOSTENFREI
MIT ODER OHNE ANMELDUNG

MOGLICHE THEMEN:

\/ Kommunikation in der Familie
v/ Gefiihle verstehen und begleiten
v/ Grenzen setzen und Freiraume geben

\/ Elterliche Ressourcen starken

Starke Eltern
Starke Kinder

ElternRurs

Verstandlich.
Praxisnah.
Wirkungsvoll.

Praxisnaher Kurs fiir Eltern, die ihren
Erziehungsalltag reflektieren und neue
Impulse mitnehmen méchten. Interaktiv,
mit Ubungen, Input und moderiertem Inhalt
aufeinander aufbauend. Offen fiir alle —
unabhangig von Problemen.

8 ABENDE A 2 STUNDEN ODER
AN ZWEI WOCHENENDEN (SA/SO)

ZIELE:

/ Mehr Sicherheit im Familienalltag
V/ Stérkere Eltern-Kind-Beziehung

v Forderung sozialer und emotionaler
Kompetenzen

\/ Austausch mit anderen Eltern

Xy

Eltern- und

Familienberatung
Individuell.
Losungsorientiert.
Vertraulich.

Gesprache fiir Einzelpersonen, Paare im
Kontext Familien — besonders in
belastenden oder herausfordernden
Phasen. Mit systemischen Methoden,

die Zusammenhange verdeutlichen,
Ressourcen starken und neue Perspektiven
sichtbar machen.

TERMINE NACH VEREINBARUNG

MOGLICHE THEMEN:

\/Erziehungsunsicherheiten
V/ Konflikte oder Spannungen zuhause
v Trennung und Verdnderung

v Uberforderung und psychische
Belastungen



